
公益社団法人 長崎市シルバー人材センター 独自事業 

スマホ講座（3 回）           パソコン・EXCEL 基本講座（6 回） 

午前 10 時～12 時                      午後 1時 30分～3時 30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

定 員   各コース１０名（先着順です） 

【最少催行人数 4名】  

 

申 し込 み   長崎市シルバー人材センター 

 

問い合わせ   電話  ０９５－８４２－９５００ 

教 室   長崎市岡町２番１３号 ２階パソコン室 

最寄りの有料駐車場：平和公園の西側「文明堂平和公園店」の横 

交通機関：バス停・電停「平和公園」   

申 込 期 間   令和 5年 7月 31 日(月)～令和 5年 8月 30日(水)午前 8時 45分～午後 5時 30分 

 

☆注  どちらの講座も欠席、中途退講した場合の受講料の払い戻しはありません。 

パソコンのエクセルを初心者対象に楽しい内容
で進めていきます。丁寧でわかりやすい 6 回講
座です。 
 
 マウス操作、Windowsの基礎知識 
 Ｅｘｃｅｌの基礎知識について学びます。 
 データの入力方法 
 表の作成のしかた 
 グラフ作成のしかた 
 データベースの利用 
 
開講日 9 月 8日  9 月 15 日  9 月 22日  

9 月 29 日 10 月 6 日  10 月 13日 
 

受講料  ５，２２０円 
使用テキスト   

「よくわかる初心者のための MicrosoftExcel2016」 

FOM 出版 
☆テキストは当方で準備します。 

 
使用機器 お手持ちのパソコン 

☆講座で使用できるパソコンの機種に 
ついてはお問合せ願います。 

センター備え付けパソコンも使用できます。 
申し込みのときにご相談ください。 
機器使用料 600 円（台数に限りがあります） 

スマホの写真講座です。 

スマホで楽しい写真を撮りたい。手を加えてもっ

とお気に入りにしたい。写真を家族に送りたい。

そんな方にお勧めの 3回講座です。 

 

 写真撮影 

スマホカメラの撮影方法、カメラの設定と撮

影の際のポイント。 

いい写真を撮る秘訣を学びます。 

 編集の方法 

よい写真にするために、写真をスマホや 

パソコンで編集する方法を学びます 

写真のパソコンへの送り法、 

 LINE の設定、操作 

 

条件：ご自身のスマートフォンをお持ちの方 

 

開講日  9 月 8 日  9 月 15 日  9 月 22日 

受講料  ２，６１０円 

 

 

 

 

 

 


